Lietuvos sportinių šokių federacijos lygos „Šokiai visiems“

SOLO LATINO varžybų taisyklės
1. Solo Latino fabula: Šita šokio forma skirta šokti pavieniui, tobulinti pavienius šokimo įgudžius. Skirta pereiti iš šokių kursų lygio, link profesionalaus šokimo formavimosi ir galimybė būti įvertintam tarp šio žanro entuziastų. Visiems šokėjams sudaromos vienodos sąlygos varžytis šokant pavieniui, pagal savo šokimo lygį ,amžiaus grupę bei išmoktus šokius.

2. Solo Latino konkurso dalyviai: tai šokėjai-studentai šokantys Pramoginių šokių grupėje, tačiau vertinami atskirai.

3. Studentas(ė) – tai asmuo, kuris:

- dalyvauja konkursuose ir užsiima šokiais išskirtinai savo pramogai;

- studentas(ė) nedalyvauja sportinių šokių varžybose, organizuojamose įvairių šokių sporto organizacijų;

- studentas(ė) negali turėti kokios nors šokių sporto organizacijos, galiojančios kvalifikacinės knygelės;

- studentas(ė) neturi teisės užsiiminėti šokių mokymu, bei jokiomis aplinkybėmis dirbti šokių mokytoju, kurioje nors šokių mokykloje, studijoje ar klube;

- studentas(ė) negali dalyvauti parodomosiuose ar šou programose už atlygį nei vienoje šokių kategorijoje;

- studentui(ei) leidžiama dalyvauti specialiuose konkursuose su priziniu fondu skiriamu studentams.

4. Solo Latino konkursas gali būti vykdomas sekančiose kategorijose:   

                Bronza 
-
Pradedantieji

                Sidabras       -          Pažengę

                Auksas         -          Aukšta Klasė

5. Varžybos: Visi dalyviai varžosi šokdami bendrai arba šokdami grupėje pagal kategorijas, rezultatas skelbiamas atskirose kategorijose ir lygiuose.

6. Varžybų šokiai: Samba, Cha Cha Cha, Rumba, Džaivas, Salsa, Bachata.

7. Kategoriją nustato mokytojas, prikausomai nuo studento(ės) pasiruošimo lygio.

8. Amžiaus apribojimai: Solo Latino konkurso dalyviai ateityje, pagausėjus dalyvių skaičiui, gali varžytis skirtingose amžiaus grupėse, vadovaujantis studento amžiumi:

“A1” – 16-25 metai;

“A2” – 26-35 metai;

“B1” – 36-45 metai;

“B2” – 46-55 metai;

“C1” – 56-65 metai;

“C2” – 66 ir daugiau metų.

9. Vertinimas: Konkurso dalyvių pasirodymą, vertins ne mažiau kaip 5 kvalifikuotų vertintojų komisija. Vertinimas uždaras. Nugalėtojas nustatomas kiekvienoje grupėje atskirai. Pasibaigus konkursui, vertinimo lapai su įvertinimais, išdalinami šokių klubų, mokyklų, studijų atstovams.

10. Vertinimo kriterijai: Vertinimą sudaro trys balai 3;4;5; skaičiuojama balų suma .        Vertinama:  Šokio Muzikalumas 

                          Šokio tehnika

                          Šokio išraiška

Pvz. Šokio Muzikalumas 5

        Šokio tehnika           4

        Šokio išraiška           3

        Bendra suma           12 (Taškų)  iš maksimalių 15 (Taškų)

11.    Konkurse šokamų šokių trukmė, bei kitos šokių nuostatos: 

-  muzika grojama minimum 1:15 minutės ir maksimum 1:30 minutės

-  figūras leidžiama atlikti tik ritmais, nurodytais standartinės technikos vadovėliuose.
-  leidžiama jungti atskiras programos figūrų dalis, pagal variantus, paminėtus standartinės technikos vadovėliuose.

-  studentei draudžiama atlikti partnerio žingsnelius ir atvirkščiai, jeigu toks atlikimas nėra numatytas standartinės technikos aprašymuose.

-  Sambos, Cha Cha Cha, Rumbos, Džaivo deriniai Šokami pagal patvirtintus derinius (priedas Nr 2)

-  Salsa, Bachata deriniai šokami pagal laisvai pasirinktą choreografiją.

-  Leistinos figūros skirstomos pagal studento šokimo lygį
  (priedas Nr 1)
                            Bronza          -
        Pradedantieji

                            Sidabras        -                 Pažengę

                            Auksas          -                 Aukšta Klasė
12.    Registracija į varžybas.  

Konkurso dalyvį registruoja klubas arba treneris iš anksto.Registracijos paraiškoje kiekvienas dalyvis nurodo:

- dalyvio kategoriją;

- amžiaus grupę;

- startinį įnašą apmoka iš anksto (nedalyvavimo atveju, startinis mokestis negrąžinamas) 
13.    Aprangos taisyklės priede Nr.3

14.    Klubo bei trenerio nuostatai. Varžybose,  šokėjos registruojamos į LSŠF klubų nares.  Pavieniai treneriai arba šokių mokyklos norinčios, kad jų nariai dalyvautų varžybose.(NESANČIOS LSŠF NARIAIS) gali būti  registruojami išklausę LSŠF seminarus ir gavę sertifikatus.
                                                                                                                                                Priedas Nr.1

                                      Solo Latino leistinų figūrų sąrašas

                                                                   „BRONZA”

     Samba

1.  Basic movements (natural, reverse,     - pagrindiniai judesiai (dešinysis, kairysis, šoninis

            side and progressive)                                              ir progresyvusis)

  2.  Whisks (also with lady’s underarm     - šluotelės (taip pat su partnerės posūkiu po  ranka)

             turns)                                                               

  3.  Samba walks (promenade, side and    - sambos žingsniai (promenadoje, į šoniną

            stationary)                                        ir stacionarusis)

  4.  Rhytm bounce                                     - ritminis spyruokliavimas

  5.  Volta movements                                - voltos judesiai

  6.  Travelling bota fogos  forward           - keliaujančios botafogos pirmyn

  7.  Criss cross bota fogos (shadow          - kryžminis botafogos praėjimas (šešėlio bota fogos)

                    Bota fogos)                                                  

8. Criss cross volta                                   - susikryžiuojanti volta
  Čia Čia Čia

1.  Basic movements (closed, open and
- pagrindiniai judesiai (uždaroje, atviroje padėtyje ir

          in place)                                              vietoje)

2.   New York (to left or right side

- Niujorkas (į kairiojo ar dešiniojo šonino poziciją)
          Position)                                          
3.   Spot turns to left or right (including
- posūkiai vietoje į kairę ir dešinę įskaitant staigius 
          switch turns and underarm turns)       posūkius ir posūkius po ranka)

4.  Shoulder to shoulder(left side and 
- petys petin (į kairįjį ir dešinįjį šoną)
          Right side)
5.   Hand to hand (to right or left side
- ranka ranką (į dešiniojo ar kairiojo šono paziciją)

          position)                            
            

6.   Three cha cha chas (forward and
- trys čia čia čia (pirmyn ir atgal)

          back)                                                

7.   Side steps (to left or right)

- šoniniai žingsniai (į kairę ir dešinę)

8.   There and back


            - vietoje ir atgal
 Rumba

1.    Basic movements (closed, open,
- pagrindiniai judesiai (uždaroje, atviroje padėtyje,

          in place and alternatyve)                     vietoje ir alternatyvusis)

2.   Cucarachas (LF and RF)

- kukaračos (KK ir DK)

3. New York (to left or right side

- Niujorkas (į kairiojo ar dešiniojo šonino poziciją)

          position)                                                                     

4. Spot turns to left or right (including
- posūkiai vietoje į kairę ir dešinę įskaitant staigius

          switch turns and underarm turns        posūkius ir posūkius po ranka)

5. Shoulder to shoulder(left side and 
- petys petin (į kairįjį ir dešinįjį šoną)

          right side)                                         

6. Hand to hand (to right or left side
- ranka ranką (į dešiniojo ar kairiojo šono paziciją)

          position)                            
            

7. Progressive walks forward and
- progresyvieji žingsniai pirmyn ir atgal

   backward)                                        

8.  Side steps (to left or right)
- šoniniai žingsniai (į kairę ir dešinę)

9.  Cuban rocks
- kubietiški siūbavimai

  Jive

1.  Basic in place



   - pagrindinis judesys vietoje

2.  Fallaway rock 



   - siūbavimas nutolstant 

3.  Fallaway throwaway 


   - nutolimas išmetant
4.  Link(with alternatives to 1-2 of link:      
- jungtis( su alternatyviais 1-2 žingsniais:

a)  Flick(or point), ball change;                    -
 staigus kojos spyris(arba taškas), kojos pakeitimas

b)  Hesitation, ball change;                           - delsimas, kojos pakeitimas

c)  Hesitation, close, forward;                      - delsimas, pristayti pirmyn

d)  Hesitation, half close, forward;)              - delsimas,pusiau pristatyti pirmyn   

5.  Change of places right to left 

   - pasikeitimas vietomis iš dešinės į kairę

6.  Change of places left to right

   - pasikeitimas vietomis iš kairės į dešinę 
7. Change of hands behind back 

   - rankų kaitaliojimas už nugaros

8. Hip bumps (left shoulder shove)
   - klubų stūktelėjimas (kairįjį petį stumtelint pirmyn)

9. Mooch



               - slankiojimas

                                                         „SIDABRAS“

     Samba

 9.   Travelling bota fogos back
        - keliaujančios bota fogos atgal
10.  Bota fogos to promenade and         - bota fogos promenadoje ir priešpriešinėje promenadoje                

       counter promenade                                      

11.  Solo spot volta  

        - solo voltos posūkiai vietoje

12.  Foot changes


        - kojos keitimo metodai

13.  Shadow traveling volta 
        - keliaujanti volta šešėlio padėtyje

14.  Reverse turn


        - kairysis posūkis

15.  Corta Jaca


        - korta žaka

16.  Closed rocks


        - uždarieji siūbavimai

17.  Dropped Volta                                 - volta leidžiantis žemyn

       Čia Čia Čia

9.    Fan



        - vėduoklė 

10.  Alemana


        - alemana 
11.  Hockey stick


        - ledo ritulio lazda 

12.  Natural opening out movement        - dešinysis atidarymas išorėn
13.  Closed hip twist 

        - uždaras klubų tvistas
       Rumba

10.  Fan  



        - vėduoklė

11.  Alemana  


        - alemana

12.  Hockey stick


        - ledo ritulio lazda
13. Natural top 


        - dešinysis sukutis

14. Opening out to right and left
        - atidarymas išorėn į dešinę ir kairę

15. Natural opening out movement       - dešinysis atidarymas išorėn

16. Closed hip twist 

        - uždaras klubų tvistas

17. Aida



        - aida 

Jive

10.  American spin


         - amerikietiškas sukinys

11.  Walks



         - žingsniai

12.  Stop and go


         - stok ir eik

13.  Whip



         - botagas

14.  Whip throwaway

         - botagas išmetant

15.  Toe heel swivels

         - pirštų ir kulno sukučiai

                                                           „AUKSAS“

Samba

18.  Open rocks
   - atviri siūbavimai
19.  Back rocks                                       - siūbavimai atgal
20.  Plait  


                     - pynutė
21.  Rolling of the arms

         - išsisukimas nuo rankos
22.  Shadow circular volta
                     - volta ratu šešėlio padėtyje

23.  Contra boto fogos                            - kontra boto fogos
24.  Roundabout
- volta aplin

25.  Samba loks


         - sambos kryžiavimai

26.  Cruzados walks and loks                 - kruzados ėjimai ir kryžiavimai

     Čia Čia Čia

14.  Open hip twist

                     - atviras klubų tvistas

15.  Spiral turns (spiral, curl and rope    - spiralės sukiniai (spiralė, garbana ir botagas)

          spinning)                                      

16.  Cross  basic


        -  pagrindinis kryžminis žingsnis

17  Cuban breaks (including split          -  kubietiški skaidymai (įskaitant susmulkintus kubietiškus

           Cuban breaks)                                breikus)

18.  Chase


                     - vijimasis

19.  Advanced hip twist       
         - priešakinis klubų tvistas       

20.  Hip twist spiral

         - klubų tvistas su spirale

21.  Follow my leader
- sek paskui mane

22.  Foot changes


         - kojos keitimo metodai

23.  Runaway chasse                               - (nu)bėganti šasė                                          

24.  Syncopated open hip twist               - sinkopuotas atvirasis klubų tvistas              

25.  Close and open hip twist spirals       - uždaroji ir atviroji  klubų tvisto spiralė       
      Rumba

18.  Open hip twist
                                  - atviras klubų tvistas

19.  Aida      


          - aida

20.  Spiral turns (spiral, curl and rope     - spiralės sukiniai (spiralė, garbana ir botagas)

       spinning) 

21.  Syncopated cuban rocks                   - sinkopuoti kubietiški siūbavimai           
22.  Fencing


          - fechtavimasis

23.  Three threes


          - trys trejetai

24.  Hip twists (Avanced, continuous      - klubų tvistai (priešakinis, ištęstinis ir cirkuliuojantis) 

       and circular)                                         

     Jive

16.  Reverse whip

  
          - kairysis botagas        

17.  Windmill

  
          - vėjo malūnas       
18.  Rolling of the arms

          - išsisukimas nuo rankos  

19.  Simple spin


          - paprastas sukinys

20.  Miami special

                      - majamo ypatingasis

21. Chugging


          - pūškavimas

22. Chicken walks  

          - viščiuko žingsniai

   23. Stalking walks, flicks and breaks      - sėlinantys žingsniai, flikai ir breikai 

   Priedas Nr.2

  Rekomenduojami šokti konkursuose Lotynų Amerikos Šokių deriniai   :
                                                            Samba       

                                                                 „BRONZA”

1. WHISKS TO R AND L 



2tkt.
                 1 a 2  3 a 4

  (Šluotelės  į D ir K)

2. WHISKS ALSO WITH LADY`S UNDERARM TURN
2tkt.
                 1 a 2  3 a 4

  (Šluotelė su merginos posūkiu po  ranka į D ir K)

3. WHISKS TO R AND L



2tkt.
                 1 a 2  3 a 4

  (Šluotelės  į D ir K)

4. PROMENADE SAMBA WALKS  



2tkt.
                 1 a 2  3 a 4

    (Sambos žingsniai promenadoje)



5.  SIDE SAMBA WALKS                                                           2tkt.                      1 a 2  3 a 4

     (Sambos žingsniai į šoną)


6. CRISS CROSS BOTA FOGOS




2tkt.
                  1 a 2  3 a 4

    (Kryžminis botafogos perėjimas)

7. CRISS CROSS VOLTAS         




2tkt.                       1 a 2 a 3 a 4                       

    (Kryžminis voltos perėjimas)




                              1 a 2 a 3 a 4                       

8. STATIONARY SAMBA WALKS



2tkt.
                  1 a 2  3 a 4

    (Stacionarusis sambos žingsnis)


                                                                             Derinys trunka 16tkt.

                                                                „SIDABRAS“
1. BOTA FOGOS TO PROMENADE AND COUNTER PROMENADE 4-9s.       1 a 2  3 a 4 

    (Botafogos promenadoje ir priešpriešinėje promenadoje)         2tkt.         
       

2. DROP VOLTAS                                                                        1tkt.                      1 a 2                          

    (Volta leidžiantis žemyn)
3. VOLTA MOVEMENTS                                                            2tkt.                     1 a 2 a 3 a 4                                                     

     (Voltos judesiai)

4. SOLO SPOT VOLTA TO RIGHT AND LEFT                         2tkt.                      1 a 2  3 a 4                          (Voltos solo posūkiai vietoje į D ir K)

5. CORTA JACA                                                                            4tkt.                     LGGGGGG                         (Korta žaka)                                                                                                            LGGGGGG

6. OPEN ROCKS                                                                           3tkt.                      LGG LGG
      (Atvirieji siūbavimai)                                                                                              LGG

7. REVERSE TURN                                                                       2tkt.                     1 a 2 3 a 4
                     (Kairysis posūkis)                                                                                                   1 a 2 3 a 4

                                 Derinys trunka 16tkt.

                                                               „AUKSAS“
1. CRISS CROSS BOTA FOGOS



                 1tkt.
       1 a 2

    (Kryžminis botafogos perėjimas)

2. SAMBA LOCKS


            

      2tkt.
      GGL GGL 

    (Sambos kryžminiai žingsniai)


3. VOLTA MOVEMENTS



                  2tkt .                 1 a 2 a 3 a 4                                                                     

  (Voltos judesiai)

4. PLAIT 






                  2tkt .                 LL GGL
          (Pynutė)








                  

5. NATURAL BASIC MOVEMENT     




      2tkt                  1 a 2 3 a 4                  

    (Dešinysis pagrindinis judesys)

6. FOOT CHANGE




                  1tkt.
      1 a 2
 

    (Kojos keitimo metodas)

7. CRUZADOS WALKS AND LOCKS        


      2tkt.
      LL GGL              

    (Kruzados ir kryžminiai žingsniai)





      

8. FOOT CHANGE





      1tkt.
      1 a 2


    (Kojos keitimo metodas)

9. DROP VOLTAS      





      1tkt.                 3 a 4                                                       

  (Volta leidžiantis žemyn)
10. VOLTA MOVEMENTS                                                                   2tkt.                1 a 2 a 3 a 4                                                                         

  (Voltos judesiai)

                                           Derinys trunka 16tkt.

                                                            Čia Čia Čia       

                                                                     „BRONZA”

1. CLOSED BASIC MOVEMENT
                                                       3tkt.                2 3 4 ir 1

     (Uždarasis pagrindinis judesys)     

                                                      2 3 4 ir 1

                                                                                                                    2 3 4 ir 1

2. SPOT TURN TO RIGHT 
                                                       1tkt.                2 3 4 ir 1

     (Posūkis vietoje į dešinę)

3. NEW YORK TO LEFT AND RIGHT SIDE POSITION
        2tkt.               2 3 4 ir 1

    (Niujorkas į kairę ir dešinę šoninę padėtį)

                                          2 3 4 ir 1     

.

4. SPOT TURN TO LEFT AND RIGHT
                                            2tkt.               2 3 4 ir 1

     (Posūkis vietoje į kairę ir  į dešinę)



                              2 3 4 ir 1

5. HAND TO HAND TO RIGHT AND LEFT SIDE POSITION
         2tkt.              2 3 4 ir 1               

     (Ranka ranką į dešinę ir kairę šoninę padėtį) 
                                                      2 3 4 ir 1

6. SPOT TURN TO LEFT AND RIGHT
                                            2tkt.               2 3 4 ir 1

    (Posūkis vietoje į kairę ir  į dešinę)





      2 3 4 ir 1

7. THERE AND BACK




                    2tkt.               2 3 4 ir 1

     (Vietoje ir atgal)







                  2 3 4 ir 1

8. SIDE STEPS TO RIGHT





        1tkt.               2 3 4 ir 1


    (Šoninis žingsnis į dešinę)

9. SPOT TURN TO RIGHT
                                                                    1tkt.               2 3 4 ir 1

    (Posūkis vietoje į dešinę)

                                                                                       Derinys trunka 16tkt.
                                                             „SIDABRAS“

1. FAN







        2tkt.              2 3 4 ir 1

    (Vėduoklė)                                                                                                                 2 3 4 ir 1

2. ALEMANA






        2tkt.              2 3 4 ir 1
        

    (Alemana) 







                 2 3 4 ir 1

3. THREE CHA CHAS BACK   




        1tkt.              2 3 4 ir 1                                            

    (Trys čia čia čia atgal)

4. THREE CHA CHAS FORWARD  



        1tkt.              2 3 4 ir 1                                            

    (Trys čia čia čia pirmyn) 





                                                                         

5. ALEMANA






        2tkt.
     2 3 4 ir 1
        

    (Alemana)                                                                                                                  2 3 4 ir 1

6. CLOSED HIP TWIST





        2tkt.              2 3 4 ir 1
        

    (Uždaras klubų tvistas)





                             2 3 4 ir 1

7. TWIST CHASSE 





        1tkt.              2 3 4 ir 1
    (Tvist Šose)

8. RONDE CHASSE                                                                               1tkt.               2 3 4 ir 1

     (Ronde Šose)

  9. SPOT TURN TO LEFT AND RIGHT
                                            2tkt.  
     2 3 4 ir 1

     (Posūkis vietoje į kairę ir  į dešinę)




                 2 3 4 ir 1

 10. SHOULDER TO SHOULDER TO LEFT AND RIGHT SIDE
        2tkt.              2 3 4 ir 1

     (Petys petin į kairę ir į dešinę šoninę padėtį) 



                 2 3 4 ir 1
                                                                                       Derinys trunka 16tkt.
                                                                  „AUKSAS“

1 .FOOT CHANGES





         2tkt.              2 3 4 ir 1


    (Kojos keitimo metodas)





                              2 3 4 ir 1

2. CUBAN BREAKS (including split Cuban breaks)          
         2tkt.              2 ir 3ir 4 ir 1                               

     (Kubietiški breikai įskaitant susmulkintus kubietiški breikus)          
                  2 ir 3ir 4 ir 1  

3. CLOSED BASIC MOVEMENT
                                                         2tkt.              2 3 4 ir 1

     (Uždarasis pagrindinis judesys)                                                                                 2 3 4 ir 1

4. FOOT CHANGES





         2tkt.              2 3 4 ir 1


    (Kojos keitimo metodas)





                              2 3 4 ir 1

5. SPOT TURN TO RIGHT
                                                                     1tkt.              2 3 4 ir 1

    (Posūkis vietoje į dešinę)

6. SPIRAL TURNS, SPIRAL




         2tkt.              2 3 4 ir 1

    (Spiralės sukiniai, spiralė)





                  2 3 4 ir 1

7.  HOCKEY STICK





         2tkt.              2 3 4 ir 1


(Ledo ritulio lazda)






                  2 3 4 ir 1

8. THREE CHA CHAS BACK   




         1tkt.              2 ir 3 4 ir 1                                            

     (Trys čia čia čia atgal)

  9.  ALEMANA





                     2tkt.              2 3 4 ir 1
        

     (Alemana )                                                                                                                 2 3 4 ir 1

                                                                                        Derinys trunka 16tkt.
                                                                Rumba       

                                                                     „BRONZA”

1. CLOSED BASIC MOVEMENT




          2tkt.
       2 3 4 1

    (Uždarasis pagrindinis judesys)     





       2 3 4 1

2. SPOT TURN TO LEFT AND RIGHT



          2tkt.              2 3 4 1


    (Posūkis vietoje į kairę ir  į dešinę)





       2 3 4 1

3. NEW YORK TO LEFT AND RIGHT SIDE POSITION
          2tkt.               2 3 4 1                                       

    (Niujorkas į kairę ir dešinę šoninę padėtį) 


                                2 3 4 1                          

4. HAND TO HAND TO RIGHT AND LEFT SIDE POSITION
          2tkt.
        2 3 4 1                         

    (Ranka ranką į dešinę ir kairę šoninę padėtį) 


                                2 3 4 1

5. PROGRESSIVE WALKS FORWARD



          1tkt.               2 3 4 1

    (Progresyvieji žingsniai pirmyn) 








6. CUCARACHAS LF AND RF




          1tkt.
        2 3 4 1


     (Kukaračos  KK ir DK)

7. SPOT TURN TO LEFT





          1tkt.
        2 3 4 1


    (Posūkis vietoje į kairę)

8. SIDE STEPS TO RIGHT




                      1tkt.               2 3 4 1


    (Šoninis žingsnis į dešinę)

9. CUCARACHAS LF AND RF




          1tkt.
        2 3 4 1


    (Kukaračos  KK ir DK)

10. SPOT TURN TO RIGHT





          1tkt.               2 3 4 1


    (Posūkis vietoje į dešinę)

 11. CLOSED BASIC MOVEMENT




          2tkt.                2 3 4 1

     (Uždarasis pagrindinis judesys) 





                     2 3 4 1

                                                                                       Derinys trunka 16tkt.

                                                                „SIDABRAS“
1. ALEMANA                                                                                             2tkt.              2 3 4 1  

    (Alemana)                                                                                                                     2 3 4 1  

2. OPENING OUT TO RIGHT AND LEFT                                              2tkt.               2 3 4 1  


    (Atidarymas išorėn į  dešinę ir kairę)                                                                            2 3 4 1

3. FAN                                                                                                         2tkt.               2 3 4 1

    (Vėduoklė)                                                                                                                     2 3 4 1

4. HOCKEY STICK                                                                                    2tkt.              2 3 4 1

    (Ledo ritulio lazda)                                                                                                        2 3 4 1

5. NEW YORK TO LEFT SIDE POSITION

   

1tkt.
        2 3 4 1                                       

    (Niujorkas į kairę šoninę padėtį)

6. AIDA                                                                                                       1tkt.               2 3 4 1

    (Aida)

7. CUCARACHAS LF AND RF




            1tkt.
         2 3 4 1


     (Kukaračos  KK ir DK)

       8. SPOT TURN TO RIGHT





            1tkt.              2 3 4 1                                                         (Posūkis vietoje į dešinę)

9. CLOSED HIP TWIST






 2tkt.
         2 3 4 1        

     (Uždarasis klubų tvistas)






                     2 3 4 1

10. PROGRESSIVE WALKS BACK




 2tkt.             2 3 4 1

      (Progresyvieji žingsniai atagl)






         2 3 4 1 


        - 

                                             Derinys trunka 16tkt.

                                                                      „AUKSAS“
1. THREE THREES 






 3tkt.            2 3 4 1 2 3 4 1                                                                                                              

     (Trys trejetai) 

                                                                                            2 3 4 1 

2. OPEN HIP TWIST






 2tkt.            2 3 4 1
                     

    (Atvirasis klubų tvistas)                                                                                               2 3 4 1

3. FENCING 







 2tkt.
        2 3 4 1


    (Fechtavimasis) 







                    2 3 4 1

4. SPOT TURN TO LEFT AND RIGHT

   

             2tkt.            2 3 4 1


     (Posūkis vietoje į kairę ir  į dešinę)





        2 3 4 1

5. HIP TWIST ,CIRCULAR 





 3tkt.
        2 3 4 1  2 3 4 1

    (Klubų tvistas –cirkuliuojantis)





                    2 3 4 1  

6. ALEMANA                                                                                               2tkt.            2 3 4 1  

    (Alemana)                                                                                                                     2 3 4 1

7. SPIRAL TURNS,ROPE SPINING 




 2tkt.
        2 3 4 1

    (Spiralės sukiniai, botagas)



                                            2 3 4 1

                                                       Derinys trunka 16tkt.


                        Lotynų Amerikos Šokiai   :Jive       

                                                                     Jive       

                                                                        „BRONZA”

1. LINK                                                                                                       1,5tkt.        QQ Q a Q Q a Q

    (Jungtis)
2. MOOCH                                                                                                 5tkt.           QQ QQ QQ QQ  Q a Q  

    (Slankiojimas)                                                                                                           QQ QQ QQ QQ  Q a Q
                                
3. FALLAWAY THROWAWAY                                                              1,5tkt.        Q Q Q a Q Q a Q
                                      (Nutolimas išmetant)                                                                                                
4.  HIP BUMP LEFT SHOULDER SHOVE                                              1,5tkt.         QQ Q a Q Q a Q

     (Klubų stuktelėjimas (kairįjį petį stumtelint pirmyn)

  5.  FLICK BALL CHANGE   




           0,5tkt.
      Q a Q

     (staigus kojos spyris,kojos pakeitimas)
6. CHANGE  OF HANDS BEHIND BACK                                              1,5tkt.         QQ Q a Q Q a Q           

    (Rankų kaitaliojimas už nugaros)

7. HIP BUMP LEFT SHOULDER SHOVE                                               1,5tkt.         QQ Q a Q Q a Q
           

     (Klubų stuktelėjimas (kairįjį petį stumtelint pirmyn)

8. CHANGE  OF HANDS BEHIND BACK 


           1,5tkt.
       QQ Q a Q Q a Q
           

    (Rankų kaitaliojimas už nugaros)

9. CHANGE OF PLACES LEFT TO RIGHT


           1,5tkt.           QQ Q a Q Q a Q
           

     (Pasikeitimas vietomis iš kairės į dešinę) 
                        Derinys trunka 16tkt             
                                                                     „SIDABRAS“
1. LINK   1-5s.                                                                                            1tkt.            QQ Q a Q 

    (Jungtis)

2. WHIP

                                                                                   1tkt.            QQ Q a Q
 

    (Botagas)

3. WALKS                                                                                                   2,5tkt.         QQ Q a QQ a Q

    (Žingsniai)                                                                                                                   QQQQ 


4. CHANGE OF PLACES RIGHT TO LEFT    3-8s.                                1tkt.          Q a Q Q a Q
                     (Pasikeitimas vietomis iš dešinės į kairę)

5. AMERICAN SPIN
 




           1,5tkt.           QQ Q a Q Q a Q
         

    (Amerikietiškas sukinys)

6. STOP AND GO
                                                                                    2tkt.            Q Q Q a Q QQ Q a Q          (Stok ir eik)

7. AMERICAN SPIN
 




            1,5tkt.         QQ Q a Q Q a Q
         

    (Amerikietiškas sukinys)

8. HIP BUMP LEFT SHOULDER SHOVE                                                1,5tkt.         QQ Q a Q Q a Q
           

     (Klubų stuktelėjimas (kairįjį petį stumtelint pirmyn)

 9. TOE HEEL SWIVELS






4tkt.            QQQQSQQS


     (Pirštų ir kulno sukučiai)





                                  QQQQQQ

                                             Derinys trunka 16tkt.

                                                           „AUKSAS“
1. STALKING WALKS,FLICKS AND BREAK                                         5tkt.          QQQQQQQQ
      

    (Sėlinimo žingsniai, flikai ir breikai)                                                                          QQQQQQQQ a Q

2. FLICK BALL CHANGE                                                                          0,5tkt.        Q a Q

   (staigus kojos spyris,kojos pakeitimas)                                                                        



3. CHICKEN WALKS                                                                                 3tkt.           S a S a S a S a

    (Viščiuko žingsniai)                                                                                                    Q  a Q a Q a Q
4. Chasse 
0,5tkt.        Q a Q

        (  Šose)                                                                                                     

5. CHICKEN WALKS                                                                                 3tkt.           S a S a S a S a

    (Viščiuko žingsniai)                                                                                                    Q a Q a Q a Q
6. ROLLING OFF THE ARM                                                                     2tkt.           QQ Q a Q  Q a Q Q a Q (Išsisukimas nuo rankos) 

7. CHANGE OF PLACES LEFT TO RIGHT                                             1,5tkt.         QQ Q a Q Q a Q
           

     (Pasikeitimas vietomis iš kairės į dešinę
8. SIMPLE SPIN                                                                                           0,5tkt.        QQ
                       (Paprastas sukinys)
  (Paprastasis sukinys)

                                                                                    Derinys trunka 16tkt.           

                                                                                                                                              Priedas Nr 3

                                     Aprangos rekomendacijos taisyklės

Šių Aprangos Taisyklių laikomasi visose LSŠF Solo Latino varžybose.LSŠF gali taikyti savo nuožiūra,įvestus papildomus aprangos ribojimus,kitaip juos redaguoti, arba kai kuriems renginiams leisti tam tikras išimtis.

Bendrieji principai:
1. Rūbai turi uždengti / paslėpti intymias šokėjų kūno vietas (intymiosios vietos). 

2. Dekoratyviniams papuošimams neleidžiama naudoti religinių simbolių (ši taisyklė netaikoma asmeniniams papuošalams). 

Gero skonio taisyklė.
Medžiagų, spalvų, fasonų /eskizų ar kitų sumanymų, kurie parodo, jog nesilaikoma šių Aprangos taisyklių, nors ir nėra pažeidžiama tiesioginė jų formuluotė, naudojimas bus traktuojamas kaip šių taisyklių pažeidimas, jei taip nuspręs vyriausiasis teisėjas.

*Intymios kūno vietos  (IV) – kūno vietos, kurios turi būti uždengtos nepermatoma medžiaga arba  permatoma medžiaga su viduje įsiuta nepermatoma medžiaga. 

Kaklo linijos –  žemiau pateikti leidžiami sukirpimai / fasonai, kiti - 
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Rankovės – leidžiami sukirpimai / fasonai, kiti - N:
[image: image2.jpg]AR AR AR ARAT




Sijonėliai - paprastas arba klostuotas, sudarytas iš mažiausiai 1, daugiausiai 3 “saulės kliošų” (pusapskritimių) - LV, leidžiama segėti vieną paprastą pasijonį, didesnis pasijonis  - N; 
sijono arba pasijonio klostėti apsiuvai /parauktos juostelės (prisiūtos), kantuotė su pakietinimais (rygelinė kantuotė, vielelės) – N;

ilgis – ne daugiau kaip 10 cm virš kelių ir ne ilgesnis kaip uždengti keliai;

žemiau pateikiami leidžiami sukirpimai / fasonai, kiti – N.
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Avalynė - Rekomenduojami  Lotynų amerikos šokių bateliai.
